Infoblatt ,,Richtiges Heizen und Liiften”

Der Mieter muss stets dafiir sorgen, dass durch niedrige Raumtemperaturen keine Schaden an der
Mietsache entstehen kénnen, also Heizungs-und Wasserleitungen nicht einfrieren. AuRerdem muss
der Mieter mindestens so viel heizen und liiften, dass an den Wanden der Wohnung keine Schimmel-
und Feuchtigkeitsschaden auftreten.

Die Gefahr der Oberflachenkondensation an Fenstern und AulRenwdanden ist umso grofRRer, je feuchter
die Raumluft und je kalter die Oberflache des Bauteils ist. Die Raumluft ist umso feuchter, je geringer
der Luftaustausch mit der AulRenluft ist und je mehr Feuchtigkeitsquellen vorhanden sind.

Die Hauptursachen der vermehrten Kondenswasserbildung liegen heute bei der aus
Energiespargriinden notwendigerweise dichteren Gebdudehille und einem Nutzer-Fehlverhalten bei
der Luftung von Wohnraumen. Zimmerpflanzen, Zierbrunnen, Aquarien, Luftbefeuchter etc. erhhen
zudem die Luftfeuchtigkeit.

Richtiges Heizen

e Grundsatzlich sollten in der Wohnung Temperaturen zwischen 18 und 21 Grad nicht
unterschritten werden

e Heizung nie ganz abstellen, auch nicht bei langerer Abwesenheit! Standiges Auskihlen und
Wiederaufheizen ist in der Regel teurer als das Halten einer abgesenkten
Durchschnittstemperatur.

e Tiren zwischen unterschiedlich beheizten Raumen immer geschlossen halten.

e Nicht einen Raum Uber einen anderen beheizen.

e Das ,Uberschlagenlassen” fiihrt warme und somit feuchte Luft in das nicht beheizte Zimmer
und schlagt dort als Feuchtigkeit nieder.

e Heizkorper nicht zuhdangen oder zustellen — das behindert die Warmeabgabe.

Richtiges Liiften

e Richtiges Liiften bedeutet StoRliiften, d.h. die Fenster kurzfristig ganz 6ffnen. Die Kippliftung
ist wirkungslos, verschwendet Heizenergie und kiihlt die AuRenwande aus.

e Nicht von einem in ein anderes Zimmer, sondern immer nach drauflen liften.

e Bei neuen, besonders dichten Isolierglasfenstern haufiger liften als friiher!

e Morgens in der ganzen Wohnung einen kompletten Luftwechsel vornehmen. Méglichst mit
Durchzug, mindestens aber in jedem Raum das Fenster ganz 6ffnen.

o Selbst bei Windstille und geringem Temperaturunterschied reichen 15 Minuten StoRliften
aus.

o Je kalter die AuRentemperatur, desto kiirzer muss gellftet werden.

e Auch liften, wenn es draulRen regnet. Die AuRenluft ist immer noch trockener als die warme
Zimmerluft.

o Vormittags und nachmittags nochmals die Rdume liften, in denen sich Personen aufgehalten
haben. Abends einen kompletten Luftwechsel in der ganzen Wohnung vornehmen.

e Bei Abwesenheit tagsliber reicht es aus, morgens und abends stoR zu liiften.

e Bei Badern ohne Fenster auf dem kiirzesten Weg durch ein anderes Zimmer liften. Alle
anderen Tiren dabei geschlossen halten, damit sich der Wasserdampf nicht gleichmaRig in
der Wohnung verteilt. Zudem sollten die benetzten Duschwande nach dem Duschen
abgetrocknet werden.

e Sofort liften, wenn viel Feuchtigkeit entsteht (Kochen, Duschen, Waschen).



GrolRe Mengen Wasserdampf, z.B. beim Kochen, sofort nach auBen leiten. Auch hier durch
das SchlieRen der anderen Zimmertiiren verhindern, dass sich der Dampf in der Wohnung
verteilt.

Wasche in der Wohnung trocknen lassen ist duBerst kritisch. Kleinwasche, z.B. Unterwasche
etc., moglichst nur im Badezimmer trocknen lassen. Sofern vorhanden, Liftung anstellen und
Tire geschlossen halten. Nach dem Biigeln liften.

Vorhéange sollten einen ausreichenden Abstand zu AuRenwéanden haben, damit hinter ihnen
die Luft ungehindert vorbeistromen kann.

GroRe Schranke oder Mobel sollten nicht zu dicht an die Wande angeriickt werden. An
AulRenwanden diirfen Gegenstande nur mit mindestens 6 Zentimeter Abstand zur Wand
aufgestellt und aufgehangt werden, damit eine genligende Umliftung vorhanden ist.



